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  ل نظریات وتطبیقات حو لثالثاالمؤتمر السنوي عدد خاص ب
 2019سبتمبر  7 ♦ الأساسیة والحیویة العلوم

 

تقییم فعالیة الحجامة التقلیدیة لبعض معاییر الدم البیوكیمیائیة والدمویة للحالات المترددة على 
ل للحجامةمركز فیص  

  

  2، وفاء محمد عفط  1یاسمین فرج ابوشعالة

   )2)(1(مھندسة مختبرات طبیة ، مركز مصراتة الطبي قسم النساء والتولید والأطفال

E-mail: jasamen84@gmail, com. 
  

 :الملخص
عي). الطبی أجریت الدراسة على الحالات المترددة بمركز المتخصص بالحجامة (مركز فیصل للحجامة والعلاج

 .غط الدم معدل ضووھدفت الدراسة لتقییم تاثیر الحجامة التقلیدیة لبعض معاییرالدم البیوكیمیائیة والدمویة 
بلغت و 2019یوم من شھر ابریل سنة  20وشملت أربعین متطوعا تم اختیارھم بشكل عشوائي و استغرقت 

قیاس معدل  ) سنة.  تم72-19ت الاعمار بین (%) في حین تراوح 62) بینما نسبة النساء (% 38نسبة الرجال (
ین ، موجلوبضغط الدم قبل عملیة السحب وكذلك قیاس بعض التحالیل البیوكیمیائیة والدمویة وھى تحلیل ھی

ینین، لكریاتقیاس عدد كریات الدم البیضاء وعدد الصفائح الدمویة ، وقیاس سكر الدم ، وبولینا الدم ، ا
م ات، انزیسبارتثیة، حمض الیوریك، انزیم ناقلة الالانین، انزیم ناقلة امین الاالكولیسترول، الدھون الثلا

ل كلضغط في اقیاس  الفوسفاتاز القلوي وتحلیل البیلیروبین الكلي ، حیث تم اخذ ثلاثة عینات دم من كل حالة مع
كر في ل الساصة معدعملیة سحب الدم. واظھرت النتائج ان الحجامة لھا تاثیر على بعض التحالیل الطبیة وخ

  الدم والكولیسترول والدھون الثلاثیة وانزیمات الكبد وكذلك معدل ضغط الدم  . 

  . امةیصل للحج، مركز فالمعاییر الدم البیوكیمیائیة ، المعاییر الدمویة،  الحجامة التقلیدیةالكلمات المفتاحیة : 

  المقدمة

ن العالم ،  وتستخدم لإزالة السموم الضارة من الجسم وذلك الحجامة علاج تقلیدى معروف منذ القدم لعدة بلدان م
بعمل خدوش سطحیة على الجلد، ویكمن تعریفھا بانھا إراقة الدماء باستخدام كؤوس على نقاط معینة في الجسم 

،  وھي طب بدیل في وقتنا ]1[مما ینتج ضغط منخفض داخل الكأس بینما تكون المنطقة المحیطة عالیة الضغط 
الحاضر وعلاج قدیم في القرون الماضیة ، حیث لوحظ مدى تأثیرھا على الجسم،  واستخدمت في الطب النبوي 
وأوصى بھا رسولنا الكریم صل الله علیھ وسلم حین قال : ( اذا كان في شيء من ادویتكم خیر ففي شرطة محجم 

ن الكي)، ووفقا للطب النبوي یستحب اجراء الحجامة خلال الأیام أو شربة عسل أو كیة نار وانى انھى امتى ع
،  والأدوات المستخدمة في الماضي عبارة عن ]2[الفردیة للتقویم العربي ویفضل ان یكون المریض صائما 

قرون الجاموس او العظام اوقواقع البحر فتطورت باكواب اما ان تكون زجاجیة اوبلاستیكة في الوقت 
أھمھا الحجامة الرطبة والجافة، فالحجامة الرطبة اكثر استعمالا  ، وھنالك عدة أنواع من الحجامة]3[الحاضر

لدى المرضى نظرا لسرعة استجابتھا العلاجیة و تتم بوضع الكؤوس في مواقع الألم باستخدام مضخة اللھب 
اومضخة یدویة وذلك لسحب الجلد نتیجة للضغط السلبي وتترك الكؤوس بعد عملیة التشریط السطحي للجلد من 

قائق وحیث یعمل الضغط على تدفق الدم داخل الكأس ، بینماالحجامة الجافة تختلف عنھا في كونھا بدون د 5-10
،  وتكمل أھمیة الحجامة لعدة علاجات فھي ]4[إراقة الدماء ، وتعمل ھذه الطریقة على تخفیف الألم لفترة معینة 

علاج مناسب لارتفاع ضغط الدم والام الرقبة وحالات الالتھابیة وفي الاسترخاء العقلي،  والغرض الرئیسى 
لركود للدم  وكذلك تعدیل الھرمونات العصبیة والجھاز المناعي وتحسین منھا ھو تجدید الدورة الدمویة وإزالة ا

تدفق الدم وتحفیز الجھاز العصبي اللاارادي،  وحیث أجریت عدة دراسات بینت مدى فعالیة الحجامة على 
% 66لغت نسبة فعالیتھا ، ومدى تاثیرھا على الصداع حیث ب]6، 5[الامراض الجلدیة كحب الشباب والاكزیما 

طب التقلیدي من اجل الحصول على عام مضت عملت على تطویر ال 30، فمنظمت الصحة العالمیة منذ ]7[
% من المرضى لبعض بلدان العالم لا یحصلوا على رعایة صحیة مناسبة وخاصة 80علاج مناسب لان حوالي 

فیما یتعلق بالامراض المزمنة كالسكر وضغط الدم وعدم رضاھم بنتائج الطب الحدیث نتیجة التاثیر السلبى 
، وبالإضافة لامراض القلب والاوعیة الدمویة وھي عوامل ]8[علیھا لبعض الادویة والاثار الجانبیة المترتبھ 

الملح وامراض القلب التاجي والسكتة الدماغیة وھي الامراض تعتبر من المسببة لفرط ضغط الدم  بزیادة تناول 
المشاكل الصحیة التي تصاحبھا زیادة عدد الوفیات ، وكما ذكرت منظمة الصحة العالمیة ان امراض الاوعیة 

، وبالإضافھ الى دراسات بینت فعالیتھا على معاییرالدم ]9[% من الوفیات30الدمویة ھي المسؤولة على 
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مات البیوكیمیائیة والدمویة ومعدل ضغط الدم ومن بینھا الدراسة التي كانت في مصربینت انخفاض في انزی
بینما دراسة في العراق أظھرت فعالیتھا على معدل السكر  ،]10[الكبد ووظائف الكلیة وضغط الدم بعد الحجامة 

، في حین دراسة أخرى في الكویت انخفض فیھا نسبة الدھون الثلاثیة والكولیسترول في الدم ]11[في الدم 
ئیة والدمویة ومعدل ، وھدفت الدراسة الحالیة لتقییم فعالیة الحجامة التقلیدیة لبعض معاییر الدم البیوكیمیا]12[

ضغط الدم وھل یوجد فروقات معنویة بین معاییر الدم قبل وبعد الحجامة، واستخدام مراحل زمنیة معینة لمعرفة 
  الفترة المطلوبة لاستدعاء عمل الحجامة مرة أخرى.

  الجزء العملي 
حالات فقة ال: بدایة بعد الموافقة من المركز المتخصص بالحجامة لعمل الدراسة وموا تصمیم وحجم الدراسة

ممت سین وصالمترددة على المركز تم اخذعینة عشوائیة لاربعین حالة من جمیع الفئات العمریة لكلا الجن
  الدراسة على قیاس ضغط الدم مع سحب ثلاثة عینات دم من كل حالة. 

لاج ریت الدراسة في المركز المتخصص للحجامة ( مركزفیصل للحجامة والع: أجمجال وفترة الدراسة 
  .2019یوم خلال شھر ابریل  20الطبیعي) والتي استغرقت 

ة مل من كل حالة ووضعت في انابیب خاص5% وسحبت 70: نظف الجلد بكحول جمع العینات ومعالجتھا 
حتوى تالدموي  ختبارتوى على مانع التجلط ، بینما الالعمل الاختبارات البیوكیمیائیة استخدمت فیھا انابیب لاتح

لعینة ، لاجراء التحالیل البیوكیمیائیة فصلت ا Ethylene Diamine (EDTA) Tetraacetate على مادة
 .]10[دقائق  10دورة في الدقیقة لمدة  3000بجھاز طرد مركزي بسرعة 

  التحالیل المستخدمة في الدراسة :
  Blood urea ( B.U)البولینا في الدم ، Blood sugar (B.S) : السكر في الدم التحالیل البیوكیمیائیة-1 

 Cholesterol، الكولیسترول )  Creo) Creatinine، الكریاتینین Uric acid (U.A)،حمض االیوریك 
(CH) الدھون الثلاثیة ، Triglyceride (TG) انزیم ناقلة الالانبن ،Alanine aminotransferase 

(ALT) ، انزیم ناقلة امین الاسبارتات(AST) Aspartate transaminase   انزیم الفوسفاتاز القلوي ، 
Alkaline phosphatase (ALKP) تحلیل البیلیروبین الكلي ،Total bilirubin (T.B)  واستخدم جھاز

 لعمل تحالیل لھذه الاختبارات.  INTEGRA 400 PLUS الألماني الصنع 
 White Blood، عدد كریات الدم البیضاء Hemoglobin (HB): تحلیل الھیموجلوبین التحالیل الدمویة -2 

cell (WBC)  عدد الصفائح الدمویةPlatelet count cell  (PLT)  واستخدم الجھاز الیاباني الصنع
CYSMEX  KX-21N ختبارات.لعمل التحالیل لھذه الا 

لتحالیل اة الدم قبل عملیة الحجامة ، وتم عمل بدایة العمل تم قیاس ضغط الدم وسحبت عین طریقة العمل:-3 
ت لدم وسحبضغط ا المستخدمة في الدراسة (التحالیل البیوكیمیائیة والتحالیل الدمویة )، وبعد أسبوع تم قیاس

م وسحبة غط الدة  وبعد أسبوعین من الحجامة تم قیاس ضعینة الدم من نفس الحالة وھى بمثابة السحبة الثانی
 الدم من ة عینةعینة الدم من نفس الحالة وھى بمثابة السحبة الثالثة وتم عمل التحالیل اللازمة في كل سحب

  .]10[الحالات  
    النتائج والمناقشة

شكل بیارھم أجریت الدراسة الحالیة للحالات المترددةعلى مركز فیصل للحجامة شملت أربعین حالة تم اخت 
مشابھ  ) وھذا1% كما في الشكل (62% والتي كانت اقل من نسبة الاناث 38عشوائي  بلغت نسبة الذكور 

  ل .وتمثل ھذه النسبة إستخدام الحجامة من قبل  النساء اكثر من الرجا ]3[لدراسة  في السودان 

  
  النسبة المئویة للرجال والنساء للحالات المعالجة بالحجامة .): 1الشكل (

نساء
62%

رجال 
38%

نساء

رجال 
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مرض صابة بومن خلال البیانات المتحصلة علیھا وبعد التأكد بعمل التحالیل الطبیة وجدت بعض الحالات م
ین نسبة حفي   (25%) ) بینما عشرة حالات مصابة بارتفاع ضغط الدم%15( السكري  فبلغ عددھم ستة حالات

  ). 2) كانوا اشخاص الاصحاء الشكل (60(%

  النسبة المئویة للحالات المرضیة بالنسبة الى الاصحاء . :)2الشكل (
  

) وھذا مشابھ للدراسة في السودان والتي استخدمت 3لشكل (ا) سنة كما 19-72وتراوحت اعمارالحالات بین (
وشملت حالات  ،بینما ھنالك دراسات اخرى مغایرة ]4[فیھا حالات متقاربة في الاعمارمن الدراسة الحالیة  

  .]10[اصغر عمرا من الدراسة الحالیة ومنھا الدراسة في مصر  

 
  .أعمار الحالات  المترددةعلى مركزالحجامة  ):3الشكل (

امة لھا ن الحجوكما أظھرت بعض النتائج المتحصل علیھا بعد عمل التحالیل الطبیة وقیاس ضغط الدم لحالات ا
ومنھا في   ھدا كان مشابھ لعدة دراسات) و4تاثیرعلى معدل الضغط ولكن بمعدل بسیط كما موضح في الشكل (

لدراسة الى ا،  وقد یرجع  التاثیر البسیط للضغط في ھذه ]13، 12، 10[مصر ودراسة في الكویت والسودان  
 لعوامل النفسیة لھا تاثیر كبیر على معدل الضغط.العامل النفسي للحالات فا
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  معدل الضغط الدم للحالات الدراسة . ):4الشكل (

عمل  ئج بعدوعند اخذ اول عینة قبل عمل الحجامة وھي بمثابة السحبة الأولى للدراسة تم التحصل على نتا
  ). 5كل (ضح الشالتحالیل الطبیة علیھا سواء اكانت معاییرالدم  البیوكیمیائیة او معدلات الدمویة  كما مو

  
  كیمیائیة والدمویة للسحبھ الأولىمعاییر الدم البیو ):5الشكل (

ض ن قبل بعابعة موبینما السحبة الثانیة التي كانت بعد أسبوع من السحبة الاولي لم نتحصل على استجابة للمت
الیل الطبیة حالة رغم ذلك وجدنا ھنالك فروقات ملحوظة لمعظم التح 31الحالات فوصل عددھم الإجمالى الى 

  ).6ة  كما في الشكل (وخاصة تحلیل معدل السكر في الدم والكولیسترول والدھون الثلاثی
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  معاییر الدم البیوكیمیائیة والدمویة للسحبة الثانیة. ):6الشكل (
 تحصل علىنلى لم في حین السحبة الأخیرة باعتبارھا السحبة الثالثة والتي كانت بعد أسبوعین من السحبة الأو

ت علیھم الدراسة حالة فقط ، اقتصر 22استجابة المتابعة الا لعدد بسیط من الحالات حیث وصل العدد الإجمالي 
ل لیستروالحالیة ، رغم ذلك وجدنا انخفاض في معظم التحالیل الطبیة وخاصة على معدل سكر الدم والكو

  ) .7والدھون الثلاثیة وانزیمات الكبد الشكل (

  
  معاییر الدم البیوكیمیائیة والدمویة للسحبة الثالثة. ):7الشكل (

) ووجد 8ي الشكل (حالة كما ف 22نة للتحالیل الطبیة للحالات المتحصلھ علیھا وشملت وقمنا بعد ذلك بعمل مقار
ظھرأي ي لم تانخفاض ولكن لیس كبیر في معاییر الدم الدمویة،  وھذا كان مشابھ  لدراسة في السعودیة الت

راسات  ت دوھذا ما یؤكد ان الحجامة لیس لھا أي مضارعلى نقص الدم ، وبینما بین [17]فروقات واضحة 
لدمویة االدم  مغایرة  في كوریا وتركیا ان الحجامة لھا مضار صحیة بمرور الوقت من استخدامھا على معاییر

، وكذلك من النتائج المتحصل علیھا للدراسة الحالیة ان الحجامة لھا تاثیرعلى معاییر الدم ]15، 14[
وظ وھذا كل ملحل والدھون الثلاثیة بشالبیوكیمیائیة وكانت بقیم متفاوتة على معدل السكرالدم والكولیسترو

اثیر كبیر ، وكما وجد ت]16، 13، 12، 10[مطابق لعدة دراسات في مصر والكویت والسودان وجنوب افریقیا 
، ]3[لحجامة اثیر لللحجامة على انزیمات الكبد،  وھذا كان مغایر للدراسة في السودان التي لم یظھر فیھا اى ت

ة كحمض الطبی في حین أظھرت الدراسة الحالیة ان للحجامة كان لھا تاثیر بسیط او معدوم على بعض التحالیل
  .]10، 4[دم والكریاتینین ھذا كان مغایر للدراسات في السودان ومصرالیوریك وبولینا ال

  
  مقارنة معاییر الدم البیوكیمیائیة والدمویة بین عینات الدم الثلاثة المسحوبة. ) :8الشكل (

  الخلاصة 
نستنتج من الدراسة الحالیة ان للحجامة لھا تاثیرعلى انخفاض معدل ضغط الدم وكذلك معدل السكر في الدم 
والكولیسترول والدھون الثلاثیة وانزیمات الكبد ،بینما لھا تاثیر بسیط على معاییرالدمویة للدم والبولینا في الدم 
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لشخص لا یحتاج لعمل الحجامة بعد مرور وحمض الیوریك والكریاتینین، في حین توصلت الدراسة ان ا
 أسبوعین لان الحجامة مازال لھا تاثیر على الجسم .
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bstract:  
The current study was conducted on the cases of the specialized center on cupping 
(Faisal Center for cupping and physiotherapy). The objective of the study was to 
evaluate the effect of traditional cupping on certain blood, biochemical and blood 
pressure parameters. Forty volunteers were randomly selected and took 20 days from 
April 2019. The percentage of men was 38%, while the percentage of women was 
62% while the ages ranged between (19-72 ) year. Blood pressure was measured 
prior to the withdrawal process as well as the measurement of some biochemical and 
blood tests, hemoglobin analysis, number of white blood cells, number of blood 
platelets, blood sugar measurement, urea blood creatinine, cholesterol, triglycerides, 
uric acid, aspartate transaminase, alanine aminotransferase alkaline phosphatase 
enzyme, total bilirubin analysis. Three blood samples were taken from each case and 
pressure was measured in each withdrawal. The results showed that cupping has an 
effect on some medical tests, especially blood sugar, cholesterol, triglycerides, liver 
enzymes, and blood pressure. 
Keywords: Traditional cupping, Biochemical blood standards, Blood standards, 
Faisal Center for cupping 


